Light gratin

Ingrédients pour 4 personnes :

800 g de pommes de terre cireuses

1 oignon(s)

1 gousse(s) d'ail

5 brin(s) de jeune thym

poivre

250 ml de lait demi-écrémé

1 ceuf(s)

1 cuillere a soupe de margarine liquide

Méthodes de préparation :

Nowuk

Epluchez les pommes de terre et coupez-les en fines tranches (2 mm).

Epluchez I'oignon et coupez-le en rondelles trés fines. Pressez I'ail et hachez finement le
thym.

Prenez un bol résistant au feu, frottez-le avec la margarine liquide et placez les tranches de
pommes de terre en chevauchement sur le fond. Placez quelques rondelles d'oignon sur le
dessus.

Couche jusqu'a ce que le bol soit rempli aux 2/3.

Battre I'ceuf dans le lait, ajouter I'ail pressé et assaisonner de poivre et de thym.

Versez ce mélange sur les tranches de pommes de terre.

Cuire dans un four préchauffé a 175 °C pendant 45 minutes. Allumez le gril les 5 derniéres
minutes pour une cro(te brune.
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