
Linzensoep 

• 1 pakje linzen (500g) 

• Water  

• 3 wortelen  

• ½ pompoen  

• 4 kleine ajuinen  

• 3 teentjes look  

• 1 prei 

• 1 zoete aardappel  

• 1 bussel koriander  

• Kruiden : zout, peper, paprika, kurkuma  

 

Bereidingswijze : 

1. Kook de linzen in water samen met de wortelen, zoete aardappel en pompoen 

2. Fruit de ajuin, look en prei apart in een kleine hoeveelheid olie 

3. Wanneer gaar voeg je de gefruite groentjes toe aan de linzen en kruid je naar 
smaak 

4. Als laatste voeg je daarbij nog een bussel koriander 

 


